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盼醫社攜手同邁新里程盼醫社攜手同邁新里程
新冠疫情對香港社會的影響正逐漸消退，社會踏上復
常的道路，但部分患者康復後或面對持續病徵。新界
西醫院聯網早前順利舉辦「醫社合作研討會：剖析長
新冠 醫社同邁新里程」，吸引醫護界、學界、社福界、
政府部門等人士出席，更廣泛和更多方面探索醫社合
作，通過跨專業、跨界別的合作，建立可持續發展的
協作網絡，達至更大的協同效應，務求提供更切合病
人需要的服務。

多個界別分享共同支援新冠康復者
過去數年，在 2019 冠狀病毒病的影響下，各個界別均面對史無前例的艱巨挑戰。要戰勝疫情，除了醫院的力
量之外，社區各界的力量亦非常重要。目前，社區有不同類型的服務，為新冠病人和康復者提供支援，亦有
多項針對新冠病毒相關的醫學研究。因此，透過今次的研討會，邀請各界的專家、精英，一起探討如何透過
醫社合作的模式去為受影響的病人提供適切的護理和支援。

研討會請來兩名新冠病毒病康復者，包括創作人鄧達智先生及屯門醫院社區醫療資深護師李穗生女士，與一
眾嘉賓講述自己染疫及康復的親身經歷。研討會上，來自中西醫界別的講者，分享了一些較普遍的長新冠 
症狀。另外，屯門及元朗的地區康健中心，以及多個非政府機構，亦於研討會中介紹了支援病人及康復者的
計劃，例如透過運動及飲食，達致加快恢復的效果。

今次研討會反應非常熱烈，
於現場及線上的參加人數共
超過 600 人。新界西醫院聯
網將繼續加強與不同社區夥
伴合作，攜手推廣醫社合作
的社區醫療模式，促進市民
健康。

鄧達智先生（左）及李穗生姑娘（右圖）接受大會訪問，分享染疫時經歷，為研討會的討論奠下
基礎。

「醫社合作研討會」獲各界支持，期望透過跨界別合作，為病人提
供適切支援。

參加研討會的除了醫管局參加研討會的除了醫管局  
的 同 事 外的 同 事 外，， 還 有 來 自還 有 來 自  
大學大學、、政府部門政府部門、、非政府非政府
機構等機構等，，為推動醫社合作為推動醫社合作
共同努力共同努力。。
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